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Ogolne zasady dobierania butow skiturowych

Do prawidlowego doboru butéw skiturowych nalezy wzia¢ pod uwage nastgpujace czynniki:
1. ksztalt stopy,
2. ksztalt skorupy buta,

3. rozmiar buta.

Ksztalt stopy

Istnieja 3 podstawowe typy ksztaltéw stop pokazane na ponizszym schematycznym rysunku.

| A . B C
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A) Najbardziej popularny (ok 70% populacji). Charakteryzuje si¢ najdtuzszym duzym palcem
(paluchem). Mozna wyr6zni¢ dwa podtypy: Al gdzie paluch jest ustawiony prosto i
najbardziej wysunigty do przodu punkt wypada na brzegu stopy oraz A2 gdzie paluch jest
ustawiony sko$nie do $rodka i wtedy najbardziej wysunigty punkt wypada bardziej w
srodku stopy (podobnie jak w typie B).

B) Drugi w popularnos$ci (ok. 20% populacji). Najdtuzszy jest drugi palec — najbardziej
wysunigty do przodu punkt wypada w mniej wigcej w 1/3 szerokos$ci przedniej czesci stopy.

C) Bardzo rzadki tzw. stopa kwadratowa — palce koncza si¢ mniej wigcej réwno z przodu.

Oprocz ,typu” stopy wazne elementy wptywajace na dobor butéw to szerokos$¢ stopy (szerokosé w

najszerszym miejscu, najczesciej u nasady palcow), wysokos¢ (wysokos¢ na podbiciu) oraz
wysklepienie stopy (czyli ksztalt stopy od spodu: wielkos¢ wysklepienia).
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Ksztalt skorupy buta

Kazda firma produkujaca buty narciarskie ma swoj charakterystyczny ksztatt skorupy. Ze wzgledu
na roznice w budowie stop w pierwszym rzedzie nalezy zwroci¢ uwage na dopasowanie ksztattu
stopy do ksztattu skorupy.

Na powyzszym rysunku wida¢ kilka typowych ksztaltow skorup, patrzac od lewe;:

e Scarpa Spirit — but o symetrycznym ksztalcie, pomimo stosunkowo duzej szerokosci dos¢
wczesnie i silnie zweza si¢ przod. Odpowiedni dla ksztattu stopy A2 i B. Stopa o ksztatcie
A1 moze silnie uciskana w paluch co sugeruje zakup wigkszego rozmiaru — niestety wtedy
reszta buta jest za duza. Podobny ksztatt ma wigkszo$¢ butéw Scarpy, Dynafity TLT 4 i
Aero (Dynafity maja nieco mniejsza objgtosc¢)

e Dynafit 700 — but o ksztalcie symetrycznym ale zaokraglenia w przedniej czgsci stabsze —
but jest raczej waski, miejsce na palce wydluzone. Typowe ksztalty stop powinny pasowaé
(A 1 B) pod warunkiem ze stopa jest w miarg waska. Stopy o ksztatcie A1 moga by¢ lekko
uciskane/obcierane po zewngtrznym boku palucha. Ten sam ksztalt maja wszystkie buty
Dynafita: TLT 1/2/3, All terrain oraz buty Salewy.

e Dynafit Zzero — but o lekko asymetrycznym ksztalcie. Podobnie jak w poprzednich typowe
ksztatty A i B powinny pasowac, osoby o ksztalcie stop A1 nie powinny odczuwac
niedogodnosci. Podobny ksztatt maja wszystkie Dynafity Zzero (i pdzniejsze) oraz buty
firmy Garmont (nieco w¢zsze). Zblizone aczkolwiek nieco bardziej podobne do Scarp sa
poprzednie modele firmy Lowa (Structura).

e Lowa X-alp — but o bardzo niesymetrycznym ksztalcie wzorowany w rzucie na ksztatcie
nogi A, szczegolnie Al. Dobre dla oséb o ksztalcie stopy gtownie A potem B, a 1 osoby ze
stopa typu C nie powinny odczuwa¢ duzego dyskomfortu — roznice gldéwnie w szerokosci 1
objetosci buta.

Dopasowanie ksztattu skorupy do ksztattu stopy mozna aproksymowac za pomoca wktadki
znajdujacej si¢ w botku wewnetrznym. Nalezy zwréci¢ uwage na to czy ksztatt wktadki odpowiada
ksztattowi skorupy, a takze czy dobor rozmiaru buta (patrz punkt o doborze rozmiaru jest w miare
zblizony).
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Ponizej dokonano analizy dopasowania dla stopy typu Al o dtugosci 27.3 cm.

Powyzej przedstawione sa dwie wktadki (Scarpa Spirit czerwona, Dynafit Zzero czarna) z butow w
rozmiarze 27.5.

e

3 .5-1} T

Przy dobrze dopasowanej wkiadce (po lewej) stopa ma podobny ksztatt jak wktadka i nieznacznie
tylko wystaje poza nia na obrzezach. Wkladka powinna mie¢ dlugo$¢ zblizona do dtugosci stopy.
Na rysunku prawym wida¢ zle dobrany ksztatt buta (wktadki) do ksztattu stopy — stopa ma ksztatt
Al w zwiazku z czym paluch silnie wystaje nad wktadkg mimo Ze rozmiar jest dobrany
prawidtowo. Roznice sa szczegdlnie widoczne w dolnej partii zdjecia — widad
wyraznie rdznic¢ w ksztatcie wkladek utozonych jedna na
drugie;j.

Bardzo czgsto w takiej sytuacji probujemy si¢ ratowac biorac
wigkszy rozmiar buta — wtedy doprowadzamy do sytuacji, ze
paluch nam si¢ mie$ci ale ogdlnie but jest za duzy — powstale w
ten sposob luzy bardzo trudno zniwelowac (zobacz rysunek obok:
po lewej but dobrany na dtugos¢, po prawej but w ktorym nie
odczuwamy ucisku na paluch ale jest zbyt duzy).

Kolejnym aspektem zwiazanym z ksztaltem skorupy buta jest tzw.
objetos¢ buta. Objetos¢ zwiazana jest z jednej strony z szerokoscia
stopy jak i jej wysokos$cia. Odczuwanie ,,0bjgtosci” stopy jest silnie
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uzaleznione od dopasowania ksztattu stopy — powyzszy przyktad pokazuje mechanizm.

Podobnie ksztalt, gldwnie szerokos$¢ pigty 1 uksztattowanie tylu buta moze mie¢ znaczenie dla
komfortu uzytkowania buta, jednakze poza bardzo duzymi rozbiezno$ciami nie jesteSmy w stanie
tego w tatwy sposob sprawdzi¢ poza mozliwoscia odbycia wycieczki.

Ostatnim elementem zwiazanym z ksztaltem skorupy jest szeroko$¢ cholewki u wylotu. Mozliwe sa
sytuacje gdy jest ona za waska (rzadziej przyczyna problemoéw jest za szeroka cholewka). Niektorzy
producenci wprowadzili mozliwo$¢ korekty szerokosci cholewki (Lowa Structura) ale nie jest to
rozwiazanie czgsto spotykane.

Rozmiar buta

Dobranie rozmiaru buta powinno by¢ dokonywane pod katem dopasowania skorupy a nie
wewngtrznego botka — botek jest tylko wypekieniem i praktycznie niemozliwe jest skorygowanie
za jego pomoca wigkszych niedopasowan.

Mierzenie buta powinni§my wykona¢ w nastgpujacy sposob:

1. Staramy si¢ dopasowac skorupe buta (marka,
model) na podstawie wizualnych ogledzin
ksztattu skorupy i naszej stopy.

2. Do mierzenia bierzemy buta najbardziej
zblizonego ,,0d géry” rozmiarem do naszej
stopy — czyli jezeli nasza stopa ma 27.3 cm to
buta bierzemy 27.5. W sytuacji gdy stopy maja
rozne rozmiary (a tak zwykle jest) bierzemy
pod uwage wigksza stopg.

3. Na poczatek sprawdzamy czy stopa jest
dopasowana do skorupy: wyciagamy botek
wewngtrzny 1 do pustej skorupy wktadamy
noge w skarpetce uzywanej do turowania.
Uwaga! Powinnismy uzywac jednej $rednio
grubej skarpetki, najlepiej wysokiej
narciarskiej lub specjalnej turowej. Nie ma sensu mierzenie i zakup butow z zapasem na
dwie grube skarpetki. W bucie, z tylu powinien by¢ luz na okoto 2 — 2.5 cm (szerokos¢ 2
palcow utozonych w piramidke) — tak jak na rysunku obok.

4. Nastepnie wktadamy botek do
skorupy 1 mierzymy buty. Powinnis$my
czu¢ ze buty sa dos¢ Scisle
dopasowane do naszej nogi, nie
powinno by¢ luzow. Jezeli gdzie$
odczuwamy ucisk (np. na paluch) to
nalezy wyja¢ wkiladke z botka 1
sprawdzi¢ dopasowanie ksztattu. Na
zdjeciu obok zobrazowane jest
prawidtowe utozenie wktadki w
stosunku do stopy — nalezy pamigtac,
ze w okolicy pigty wkiadka powinna
przylega¢ do czgsci stopy ktora
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stawiamy na ziemi, pigta jest nieco zaokraglona i wystaje nieco w tyl (ale tyl buta jest
specjalnie sprofilowany). W sytuacji gdy ksztalt jest dobry, a mamy wrazenie, ze rozmiar
jest zbyt maty probujemy buty nieco wigksze. Zawsze nalezy sprawdzi¢ kilka sasiednich
rozmiaréw buta jezeli mamy wrazenie, ze jest OK juz od pierwszej przymiarki, nalezy
sprawdzi¢ buty o /2 numeru mniejsze.

5. Po wstgpnym dopasowaniu buta wktadamy oba 1 staramy si¢ chwilg pochodzi¢. Przy bucie
przetaczonym w tryb chodzenia i klamrach zapigtych bardzo lekko (lub na specjalne haczyki
do chodzenia) nie powinna si¢ w trakcie chodzenia rusza¢ stopa. Jezeli tak jest to albo
dobrali$my za duzego buta, albo ma on za duza objgtos¢ dla nas. Jezeli problem w objetosci
sprowadza si¢ do wysokosci podbicia (szerokos¢ jest OK) to mozna sprobowac zniwelowac
problem przez wlozenie specjalnej wktadki do botka wewngtrznego (pod dostarczana w
komplecie) lub pod caly botek wewnetrzny. Najczegsciej lepszym rozwiazaniem jest jednak
zmiana modelu buta.

6. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze czes$¢ butéw nieco si¢ rozbija podczas chodzenia. Wigkszo$¢
firm robi skorupy z przeskokiem o caly numer, natomiast rozmiary potéwkowe sa
realizowane przez grubszy/cienszy botek wewnetrzny. Najczesciej jest tak, ze buty o
rozmiarze ,,x”’ oraz ,,x 1 pot” (np. 27 1 27.5) maja ta sama skorupg. Poniewaz firmy
dopasowuja ten przeskok do r6znych numeracji to nalezy przy mierzeniu sprawdzi¢ gdzie
przebiega zmiana w skorupie gdyz zmieniajac ja mamy bardzo duzy przeskok w faktycznym
rozmiarze buta. Np. jezeli w numeracji centymetrowej firma x produkuje buty tak, ze buty
27127.5 sa w tej samej skorupie to r6znica migdzy tymi rozmiarami jest niewielka,
natomiast jezeli w firmie y sparowane sa rozmiary 26.5 1 27 a nastgpna para to 27.51 28 to
wtedy réznica pomigdzy 27 1 27.5 jest znacznie bardziej odczuwalna. Co wigcej poréwnujac
buty o rozmiarze 27.5 firmy x 1 y mozemy mie¢ odczucie, ze 27.5 firmy y sa wigksze nawet
przy zblizonym ksztalcie skorupy.

7. Nalezy stara¢ si¢ dobiera¢ buty ,,jak najmniejsze a wygodne”. Zbyt duze buty sa
najczestszym powodem obtar¢ i odczuwalnej niewygody w jezdzie. Dobor zbyt duzych
butdéw jest najczesciej spowodowany:

o btednym przekonaniem, Ze buty turowe musza by¢ wigksze,

o niedopasowaniem ksztattu buta do ksztattu stopy.

Pamig¢tajmy, ze wigkszo$¢ ludzi kupujac pierwsze lub drugie buty turowe kupuje je za
duze!!!

8. Butki z botkami termoformowalnymi moga sprawia¢ wrazenie cia$niejszych niz buty z
wktadkami zwyklymi o analogicznym rozmiarze.

Uwagi dodatkowe

Botki termoformowalne powinny zosta¢ uformowane. Przekonanie, ze uformuja si¢ one od ciepta
stopy jest bledne — owszem botek w czgsci miejsc podda sig i lekko dopasuje do nogi ale nie jest to
dopasowanie optymalne. Podczas formowania botka, przy nagrzewaniu mieszanka w botku
zwigksza swoja objetos¢ od kilku do kilkunastu procent, dzigki czemu mozliwe jest nie tylko
poddanie si¢ botka ale 1 wypetnienie potencjalnych drobnych luzéw. Pamigtajmy, ze botkiem termo
nie da si¢ skorygowac zbyt duzej objetosci skorupy. Po kilku wyjsciach ubije si¢ on na tyle, ze
zaczniemy mie¢ luz.

Drobne niedopasowania skorupy mozna zniwelowac za pomoca tzw. odbarczania. W cze$ci
dobrych serwisow narciarskich jest mozliwe miejscowe naciagnigcie skorupy wykonywane na
goraco w miejscach punktowego ucisku na stopg. Mozliwe jest takze delikatne naciagnigcie buta na
dhugosc (ok. 2 -3 mm) szczeg6lnie przydatne przy istotnej réznicy dtugosci stop.
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Porownanie butow turowych
Scarpa Spirit 3 i Lowa X-Alp Pro

Niniejszy dokument jest uzupelieniem dokumentu ,,Ogoélne zasady dobierania butéw turowych” w
zakresie szczegblowego pordwnania butow Scarpa Spirit 3 1 Lowa X-Alp Pro.

Lowa X-Alp Pro

Scarpa Spirit 3

Tworzywo Pebax

Klamry 3 3

Spoiler regulowany w | TAK NIE

cholewce automatycznie regulowana pozycja w
trakcie przepigcia/zjazdu

Regulacja pochylenia | NIE TAK

buta mozliwo$¢ zablokowania buta w dwoch pozycjach

19° 1 23° dodatkowo mozliwos¢ regulacji + 2°

Jezyk Brak typowego, konstrukcja podobna | Dwucze$ciowy, mozliwe catkowite odchylenie
jak w butach zjazdowych jezyka

Pasek Velcro TAK TAK

Klamry Zwykte z ,,drabinka” Plastikowy pasek z nacig¢ciami, blokada klamer w

polozeniu zamknigtym

Ruchomos¢ cholewki

Duza, specjalne haczyki przedtuzajace
gorne klamry do chodzenia

Duza, mozliwosc¢ szerokiej regulacji na paskach

Kanting

TAK

TAK

Przystosowane do
wigzan

Wszystkie standardowe

Wszystkie standardowe, Dynafit

Botek wewngtrzny

Zwykty, z jezykiem, bez wiazania,
specjalne zapigcie i podeszwa
umozliwiajace chodzenie np. w
schronisku

Sznurowane z jgzykiem lub w opcji
termoformowalne

Waga (27)

3600g

3520g (termo), ok. 3800 zwykte.

Dopasowanie butow
Obydwa buty mozna zaliczy¢ do butéw o raczej duzej objetosci. Wysoko$¢ w podbiciu jest
podobna Scarpa jest nieco szersza. Lowy X-alp sa odczuwalnie szersze od poprzednich modeli tej
firmy. Bezposrednie poréwnanie szerokosci nie jest do konca mozliwe gdyz X-Alp jest butem o
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asymetrycznej konstrukcji w zwiazku z czym odczucia szerokosci moga by¢ zwiazane z innym
ustawieniem stopy.

Réznice w ksztalcie skorupy sa wyraznie widoczne na zdjeciach powyze;.
Podobnie widoczne jest to gdy porownamy ksztatt wktadki z botka
wewngtrznego pochodzacego z obydwu butdw (rysunek obok: wktadki Lowa
niebieskie, Scarpa czerwone). Ze wzgledu na ksztatt skorupy osoby
posiadajace stopy Al 1 B nie powinny mie¢ probleméw z dopasowaniem obu
typOw buta, z zastrzezeniem, ze przy typie B moze by¢ odczuwalny luz w
butach Lowa. Osoby z typem A1 powinny wybra¢ but Lowa.

W sytuacji 0séb z niskim podbiciem moze by¢ konieczne wykonanie wkiadek
pod botek wewngtrzny z gumy 1.5 — 2 mm grubosci w celu zniwelowania
luzéw. W przypadku obu butéw osoby z bardzo waskimi stopami moga mie¢
problemy z dopasowaniem.

Buty rdznig si¢ rowniez miejscem na palce (na wysoko$¢) — w samym przodzie
buta Lowa jest nieco wigcej miejsca niz w butach Scarpa.

Odwrotnie sytuacja ksztaltuje si¢ pod wzgledem szerokos$ci buta w pigcie —
Scarpa Spirit jest nieco szersza.
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