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SKITOUROWE  PRZEJŚCIE  KARKONOSZY 
 

A. SPRZĘT 
1.narty, 
2.foki, 
3.kijki, 
4.czołówka, 
5.plecak -ok. 30-40l,   Lepiej większy niż mniejszy ! 
6.termos, 
7.okulary p-słoneczne z filtrem UV , 
8.gogle, 
9.czołówka z nowymi bateriami, 
10.telefon komórkowy +ładowarka 

 
Opcjonalnie 
-GPS, altimetr, kompas. 
 -aparat fotograficzny + ew. zapasowe karty pamięci, baterie lub akumulatorki 
 
B. UBRANIE 

1 oddychająca bielizna. 
2 pierwsza warstwa-oddychające koszulki albo cienkie polarki 100, albo 
łącznie. Kalesony-według uznania,w cieplejsze dni zamiast spodni 
polarowych pod spodnie  z  ...-texu  Mogą też przydać się do chodzenia 
po schronisku. 

3  druga warstwa-polar zwykły, ale lepiej windstopper, softshell też  może 
być. Spodnie podobnie. 

4 trzecia  warstwa-spodnie i kurtka z jakiegoś  ...-tex-u. Sam softshell 
może nie wystarczyć w przypadku bardzo wietrznej pogody. W 
ostateczności mogą być piankowe spodnie narciarskie, ale może być w 
nich za gorąco w cieplejsze dni. 

5 dwie czapki-jedna cieńsza lub buff, druga grubsza. Kominiarka, maska 
windstoperowa lub chusta  na twarz (nie bawełniana) wskazane. 

6 rękawiczki-najlepiej windstopperowe na podchodzenie, typowo 
narciarskie na zjazd i gdy będzie b.zimno. Zapasowa trzecia para 



wskazana. 
7 skarpety. Unikać bawełny, najlepiej zestaw cienkie podkolanówki + 

grubsze np. Wełniane, 
8 bawełniana koszulka, bielizna , skarpety do chodzenia po schronisku. 
9 lekkie kapcie lub adidasy do chodzenia po schronisku, 
10 kamizelka polarowa, bezrękawnik puchowy -tak, ale... Ciepła, dobrze 

dopasowana czapka da więcej niż polar. Przez głowę ucieka 30% 
ciepła.  
 

 
C. INNE 

1 kalorie na drogę-czekolady, batony, suszone owoce, według uznania. 
Można dźwigać z domu, można kupować w schroniskach-drożej, ale 
mniej się nosi :-), 

2 apteczka osobista-przede wszystkim plastry- duże, małe, najlepiej 
żelowe, bandaż, gaza, plaster w rolce, aspiryna, etc., Ogrzewacze 
chemiczne na dłonie i stopy 2-4 szt. mogą się przydać. ew. jakieś 
środki na osobiste przypadłości, 

3 mapa-najlepsza “Karkonosze polskie i czeskie “ , 
4 dokumenty-dowód osobisty lub paszport-koniecznie !, pieniądze-

złotówki i korony ,ew. karta kredytowa- nie wszędzie jest możliwość 
płacenia nią, 

5 kosmetyczka- zalecamy: 
• krem zimowy z filtrem UV , 
• pół tubki pasty, szczoteczka,  
• mały płyn do mycia lub mydełko,  
• mały krem nawilżający do stosowania już pod dachem, 
. 

 
 
Pamiętajcie, że plecak trzeba przenieść na własnych plecach przez całe 
Karkonosze.  Więc lekkość, lekkość ! Przy wyborze rzeczy warto się dobrze 
zastanowić. Ostateczną decyzję zawsze można podjąć  w “Samotni” i tam 
zostawić zbędne rzeczy.  Życzymy udanego pakowania   !  


