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SKITOUROWE PRZEJSCIE KARKONOSZY

A. SPRZET

1.narty,

2 .foki,

3.Kijki,

4.czotowka,

5.plecak -ok. 30-401, Lepiej wiekszy niz mniejszy !
6.termos,

7.okulary p-stoneczne z filtrem UV,
8.gogle,

9.czotéwka z nowymi bateriami,
10.telefon komorkowy +tadowarka

Opcjonalnie
-GPS, altimetr, kompas.

-aparat fotograficzny + ew. zapasowe karty pamieci, baterie lub akumulatorki

B. UBRANIE
1 oddychajgca bielizna.

2 pierwsza warstwa-oddychajgce koszulki albo cienkie polarki 100, albo

tacznie. Kalesony-wedtug uznania,w cieplejsze dni zamiast spodni

polarowych pod spodnie z ...-texu Mogg tez przydac sie do chodzenia

po schronisku.

3 druga warstwa-polar zwykly, ale lepiej windstopper, softshell tez moze

by¢. Spodnie podobnie.
4 trzecia warstwa-spodnie i kurtka z jakiegos ...-tex-u. Sam softshell
moze nie wystarczy¢ w przypadku bardzo wietrznej pogody. W

ostatecznosci mogq by¢ piankowe spodnie narciarskie, ale moze by¢ w

nich za gorgco w cieplejsze dni.

5 dwie czapki-jedna ciensza lub buff, druga grubsza. Kominiarka, maska

windstoperowa lub chusta na twarz (nie bawetniana) wskazane.
6 rekawiczki-najlepiej windstopperowe na podchodzenie, typowo
narciarskie na zjazd i gdy bedzie b.zimno. Zapasowa trzecia para
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wskazana.

skarpety. Unika¢ bawetny, najlepiej zestaw cienkie podkolandwki +
grubsze np. Wetniane,

bawetniana koszulka, bielizna , skarpety do chodzenia po schronisku.
lekkie kapcie lub adidasy do chodzenia po schronisku,

10 kamizelka polarowa, bezrekawnik puchowy -tak, ale... Ciepta, dobrze

dopasowana czapka da wiecej niz polar. Przez gtowe ucieka 30%
ciepta.

C. INNE
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kalorie na droge-czekolady, batony, suszone owoce, wedtug uznania.
Mozna dzwiga¢ z domu, mozna kupowac¢ w schroniskach-drozej, ale
mniej sie nosi :-),

apteczka osobista-przede wszystkim plastry- duze, mate, najlepie;
zelowe, bandaz, gaza, plaster w rolce, aspiryna, etc., Ogrzewacze
chemiczne na dionie i stopy 2-4 szt. moga sie przydac. ew. jakies
srodki na osobiste przypadtosci,

mapa-najlepsza “Karkonosze polskie i czeskie “,

dokumenty-dowdd osobisty lub paszport-koniecznie !, pienigdze-
ztotowki i korony ,ew. karta kredytowa- nie wszedzie jest mozliwosc¢
ptacenia nig,

kosmetyczka- zalecamy:

krem zimowy z filtrem UV ,

pot tubki pasty, szczoteczka,

maty ptyn do mycia lub mydetko,

maty krem nawilzajacy do stosowania juz pod dachem,

Pamietajcie, ze plecak trzeba przeniesc¢ na wtasnych plecach przez cate
Karkonosze. Wiec lekkoSc, lekkoSc ! Przy wyborze rzeczy warto sie dobrze
zastanowic. Ostateczng decyzje zawsze mozna podjg¢ w “Samotni” i tam
zostawi¢ zbedne rzeczy. Zyczymy udanego pakowania !



